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Po czym poznam, ze to spotkanie
zakonczyto sie dla mnie sukcesem?
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Czym jest dla mnie
sukces?




Wyniki badan

Zarobki Zdrowie Oszczednosci

Zadowolenie z zycia Dobre relacje zrodzing i Mozliwosé spetniania
codziennego przyjaciotmi marzen

Brak kredytow Stabilna praca Mieszkanie / dom Prestiz i uznanie




SZKLANKA

© lle brakuje wody w szklance?

© llejest wody w szklance?

© Pesymistavs Optymista



Mysli ksztattujg Nasza
rzeczywistosc¢

Przekonania wspierajgce versus przekonania ograniczajace
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Przekonania

Wypiszcie 10 ograniczajgcych przekonan,
ktore kojarzg wam sie z sukcesem.

“Sukces to kwestia szczescia - a ja mam zawsze pecha.”
“Musze ciezko pracowac, zeby cos osiagnac.”

“Nie da sie odnies¢ sukcesu bez znajomosci.”




FAKTY

Czy to
przekonanie ma
oparcie w
faktach?

Skaner przekonan
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ZDROWIE

Czy chroni Twoje
zycie lub
zdrowie?

KONFLIKT

Czy pozwala
rozwigzywac
konflikty lub
unikac ich
powstawania?

EMOCIJE

Czy pozwala czuc¢
sie tak jak chcesz
sie czuc?

CEL

Czy utatwia lub
przybliza cie do
osiggania
blizszych lub
dalszych celéw?




RTZ MODEL

SYTUACJA EMOCJA DZIALANIE
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Sytuacja

Opisz sytuacje, w ktorej sie pojawia.

Jaka mysl sie wtedy pojawia?

Jaka emocje to wywotuje?

Dziatanie

Jakie dziatanie z tego wynika?




Wyobraz sobie, ze chcesz osiagnac¢ inny
rezultat. Jakie dziatanie do tego prowadzi?

Co wtedy bedziesz / chcesz czu¢?

Jaka nowa mysl potrzebujesz w sobie
wzbudzié?




WNIOSKI
PYTANIA
REFLEKSJE




DZIEKUJE
ZA UWAGE

Anna Lewecka-Olech




